Transskription af podcast om udveksling

00:00:00 Taler 1

leg oplever, at det giver mig et andet perspektiv pa Danmark, ogsa fordi man ved, hvordan Det er at
bo andre steder i verden i hvert fald et.

00:00:07 Taler 1

Andet sted i verden og og Jeg tror ogsa det giver en i. Man har faet noget selvsikkerhed og noget
selvtillid i form af, at man ved man godt kan handtere situationer, som er uvante og som kan virke
uoverskueligt. Men men at tingene nok.

00:00:19 Taler 1
Skal ga alligevel.
00:00:24 Taler 2

Du lytter til KU studieliv. Jeg hedder ida og selv studerende og i den her podcast snakker jeg med
andre studerende om deres studieliv i det her lidt saerlige afsnit taler jeg med Astrid og walther, der
begge 2 har vaeret pa udveksling valg, der laeser gkonomi og laest et semester pa University of calgary
i Canada i foraret 2 2023.

00:00:51 Taler 2

Astrid har en bachelor i naturressourcer og var gennem en lidt saerlig ordning et helt ar pa University
of berkeley i Californien sidste ar.

00:01:05 Taler 2
Hvornar begyndte hver iszer at taenke pa det her med at tage pa udveksling?
00:01:09 Taler 1

Det var noget, jeg begyndte at teenke p3, allerede f@r jeg startede pa universitetet. Faktisk fordi jeg
vidste Det var en mulighed, og Det var noget, jeg sa frem til, fordi Jeg kan godt lide at rejse, og Jeg
har ogsa veeret ude at rejse ret meget, f@r jeg startede pa universitetet, og der sa jeg det som en god
mulighed for at ggre det, samtidig med at man ogsa far studeret og ggr det i en laengere periode i
stedet for kun et par uger, som man normalt ville ggre. Sa her. Der har man en unik mulighed for at
veere vk i lengere tid.

00:01:34 Taler 1

Og rent faktisk.

00:01:35 Taler 1

Prgve at sla sig ned i et andet land, og.
00:01:37 Taler 1

Leere lidt mere om, hvordan Det er at bo i et andet land og blive en del af en anden Kultur, eller i
hvert fald at vaere en del af en hverdag i et andet land. Sa Det var ja.
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00:01:45 Taler 3
Det var noget, jeg havde planlagt i lang tid. Jeg havde det pa praecis samme made som.
00:01:50 Taler 3

Som dig, jeg valgte, at jeg mistaenker naarmest mig selv for at have valgt at g& pa universitetet, fordi
jeg gerne.

00:01:57 Taler 3

Jeg vidste, Det var Sadan en en oplagt mulighed at ggre det at komme ud og bo et andet sted og
veere Sadan en langvarig turist i stedet for at suse rundt hele tiden. Og Det er en mega fed made at
veere ja i udlandet p3, altsa efter.

00:02:12 Taler 3

Min mening, s jeg havde tankt over det, inden jeg startede pa universitetet, men jeg begyndte nok
forst rigtigt at researche.

00:02:20 Taler 3

Hvilke universiteter Det var muligt at komme p3, efter jeg var startet, og efter jeg vidste, hvad mit
studie var, og hvad der passede til mit studie og mine gvrige behov.

00:02:31 Taler 2
Og hvorfor skulle det sa veere, at turen skulle ga til Californien for dit vedkommende?
00:02:35 Taler 3

Altsa Jeg har det Sadan helt syret over, hvor mange ting der faldt i hak med lige praecis den
destination for mig fordi.

00:02:44 Taler 3

Jeg har en keereste og han var startet pa universitetet pa samme tid som mig og vi var begge 2
interesseret i at tage pa udveksling pa samme tid. Vi ville gerne begge 2 afsted i et helt ar og han
leeste tilfaeldigvis noget som de ogsa udbyder et rigtig godt program til pa berkley, ligesom mit studie
0gsa passer.

00:03:04 Taler 3
Ret godt til berkeley.
00:03:05 Taler 3

Sa vi spgte begge 2 og var bare super heldige at fa det begge 2 sa Det var en af grundene at vi
ligesom havde fundet noget hvor vi begge 2 havde gode.

00:03:14 Taler 3

Chancer og ogsa bare fordi jeg personligt er interesseret i altsa den natur man far lov at opleve i det
nordlige Californien. Og ja generelt hvis USA og.

00:03:28 Taler 3
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Ogsa bare fordi universitetet har et virkelig godt ry, og Det er et mega internationalt miljg, som man
kan virkelig, hvis man opsgger det noget folk fra hele verden. Jeg har aldrig veeret et sted Der er sa
diverst, sa Det var virkelig Det var ret fantasi.

00:03:44 Taler 2
Og hvorfor var?
00:03:45 Taler 2
Det lige i Canada eller calgary Canada. Du valgte at tage til Malta.
00:03:48 Taler 1

Jeg valgte fgrst at det skulle vaere Canada, fordi jeg gerne ville langt vaek, men ikke sa langt veek, at
jeg ikke ville kunne forsta sproget eller fglge ordentlig undervisning, eller hvad der ellers ville kunne
vaere problemer. S3 jeg starter ligesom med, at det skulle veere Canada, fordi jeg gerne vil ud og se
noget natur og opleve noget.

00:04:06 Taler 1

Noget jeg ikke har oplevet fgr, og sa blev det jo fordi jeg h@rte fra en anden der havde vaeret. Kaldte
du ikke pa udveksling, men bare som turist og Det var en meget fed by og Det var en god indgang til
rocky mountain, som ligger lige ved siden af, og sa kunne man komme op og sta pa ski. Ellers havde
jeg ogsa overvejet Toronto, men Der er ikke s& mange bjerge i naerheden, og Der er det ogsa meget
sveert at finde nogle bolig, sa jeg valgte ogsa University of.

00:04:28 Taler 1
Calgary der havde.
00:04:29 Taler 1

Jeg mulighed for at bo pa campus, og der var jeg sa heldig at fa et veerelse, sa Det var bade nogle
praktiske ting i form af at finde en bolig, men Det var ogsa iseer det, at jeg gerne vil opbygge.

00:04:39 Taler 1

Men ogsa sta pa ski og se nogle af nationalparkerne, at jeg valgte calgary.
00:04:43 Taler 2

Og var det din fgrste prioritet?

00:04:45 Taler 1

Det var min fgrste prioritet. Fedt.

00:04:48 Taler 2

Hvornar startede Sadan det praktiske i hele processen med at komme af sted?
00:04:54 Taler 1

Ja altsa jeg.

00:04:55 Taler 1
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Pakkede mine ting.
00:04:56 Taler 1

Fa dage f@r Jeg tror stedet. Men Det er klart, at selve planlaegningen at booke flybilletter og finde
boliger og alt det her. Det startede flere.

00:05:03 Taler 1
Maneder i forvejen.
00:05:04 Taler 1

Jeg tror Jeg tror afsted den 1. Januar i 2023, men jeg begyndte allerede at sgge bolig i maj maned,
som var der de dbnede for boligsggningen pa uni.

00:05:15 Taler 1

Sa hvis jeg, hvis jeg skal give et tidspunkt pa, hvornar jeg begyndte at planleegge de der praktiske ting,
sa var det nok allerede i maj. Men de fleste ting faldt fgrst pa plads. Allersidst alt det der med
hvornar man lige lander og hvad for noget tgj skal man have med og alle de der ting der, men det det
tager tid at planleegge og om nogle ting kraever at man planlaegger det i god tid, for eksempel i mit
tilfeelde bolig, og hvor man skal bruge her.

00:05:38 Taler 2
Hvor fandt du bolig henne?
00:05:40 Taler 1

Det gjorde jeg sa igennem universitetet, hvor de havde Sadan en et nyhedsbrev for kommende
udvekslingsstuderende, og der havde de sa ogsa noget radgivning i forhold til bolig. Og sa i den
forbindelse sagde de ogsa, at de havde deres egen deres egne. Hvad kan man sige kolleger eller
dormitory os pa campus? Og sa kunne man sende en ansggning, og sa hvis man var heldig, kunne
man sa fa et vaek.

00:06:01 Taler 1

Altsa der der s@gte jeg sa i maj allerede, og sa fik jeg sa f@rst svar i november, om Jeg har faet et
veerelse, og Det var blandt de praktiske ting. Sa vil det nok den ene ting, der var mest besvaerligt,
fordi jeg sa havde jeg den her periode fra maj til november, hvor jeg ikke vidste, om jeg fik det
vaerelse der. Men samtidig kunne jeg heller ikke rigtig finde andre steder, eller jeg kunne ikke rigtig
begynde at at at lege eller finde andre veaerelser, hvis jeg ikke var sikker pa, om jeg rent faktisk ville fa
et vaerelse. Sa pa den made, sa var jeg det der i tvivl i den her periode der om, om det ville falde.

00:06:32 Taler 1

Vi har alt sammen, fordi der gik sa lang tid fgr jeg fik svar, men der var jeg sa meget heldig og fik et
brev om at jeg havde.

00:06:37 Taler 1

Verelse, ellers skulle jeg have fundet en Igsning, og det kunne man sikkert ogsa godt, og det kunne
de ogsa godt have hjulpet med. Men Det var i hvert fald en af de stg@rste ting.

00:06:46 Taler 2
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Og hvad med dig? Jeg.

00:06:46 Taler 2

Stripper hvordan fandt du bolig?

00:06:48 Taler 3

Jeg undersggte lidt, hvad de forskellige muligheder er, og.
00:06:53 Taler 3

Det er Sadan.

00:06:55 Taler 3

| mange af de store byer i Californien og i det hele taget IUSA. Der er det mega dyrt at bo, sa jeg var
Sadan.

00:07:07 Taler 3

Jeg vil virkelig gerne prgve at finde noget Jeg kan betale, ogsa fordi jeg skulle vaere der et helt ar.
00:07:13 Taler 3

Sa jeg fandt.

00:07:16 Taler 3

Nogle coops, nogle cooperatives, som er Sadan en slags.

00:07:20 Taler 3

Keempe studie kollektiv, som er organiseret af en central forening i berkeley, og de udbyder Sadan 17
forskellige studier kollektiver i Berlin.

00:07:34 Taler 3

Som inkluderer mad. Det er ogsa en ting IIUSA der og inkluderer huslejen ofte med, og sa ser det
ogsa endnu dyrere ud end man forventer. Men sa er det nogle gange fordi det inkluderer mad.

00:07:47 Taler 3

Sa Det var det, jeg endte med at vaelge, og Det var ogsa lidt et lotteri, fordi man skulle skrive op med
nogle prioriteter. Hvilke kollektiver man helst vil ind i. Og sa matte man veere heldig og komme
igennem ventelisten.

00:08:02 Taler 3

Ja sa jeg startede faktisk med at bo det fgrste semester pa et kollektiv, som jeg endte med ikke at
veere super glad for, men sa kunne man sa ogsa en af fordelene ved at vaere inde i det der system.
Det var sa kunne man skifte imellem de der 17 kollektiver og det det endte jeg med at ggre og Det
var Det var super nice. Altsa Det var spandende, ogsa fordi jeg kom i kontakt med mange lokale
amerikanske studerende.

00:08:31 Taler 2

Hvis vi lige spoler tiden lidt tilbage til.
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00:08:34 Taler 2

At i hver.

00:08:34 Taler 2

Iszer flyver fra Danmark og skal afsted. Kan i huske hvordan i havde det pa dagen og hvordan?
00:08:40 Taler 2

Det var at lande.

00:08:42 Taler 1

Ja det tror jeg godt Jeg kan huske Jeg er ud over at jeg var traet. Selvfglgelig sa havde jeg ogsa en
form for adrenalin, der holdt mig kgrende, fordi at man jo har forberedt. Det er rigtig lang tid og
man.

00:08:54 Taler 1

Er spaendt pa, hvad der skal ske, og Det er mange nye ting, der bare kommer pa en gang, fordi man
lander et fremmed den alene og man skal. Der er ikke nogen, der venter pa en ngdvendigvis, og man
skal selv finde ud af, hvor man skal tage hen og man fik.

00:09:07 Taler 1
Sadan lidt et.
00:09:07 Taler 1

Chok tror jeg, at der gik det op, for nu er jeg her og nu. Nu skal jeg det rent faktisk, og sa kan jeg ogsa
havde problemer med at komme igennem graensekontrollen, fordi Canada, der har de ogsa nogle
nogle gammeldags regler med at man skal fremvise, at.

00:09:20 Taler 1

En har ret til eller man man kan forsgrge sig selv og Sadan nogle ting og og det ved jeg sa ikke fordi
som udgangs studerende eller som studerende.

00:09:27 Taler 1

Sa er du undtaget fra de regler, men sa skulle jeg ogsa vise, at jeg var studerende, og det kunne jeg
kun med nogle papirer, som jeg sa heldigvis har printet ud, fordi hvis ikke jeg havde gjort det, sa ville
jeg ikke kunne komme ind. Det var lidt stress pa, men da jeg.

00:09:39 Taler 2

Landede som Jeg kan huske tidligt. | hvert fald forstar jeg godt, sa nar man alligevel lige har faet lidt
tid pa panden, ja, havde i noget tid inden hun gik i gang til lige at.

00:09:50 Taler 2
Halvanden lidt eller var det bare lige pa?
00:09:53 Taler 1

Ja, Jeg tror jeg.


https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3
https://alumni-my.sharepoint.com/personal/sck567_ku_dk/Documents/Transkriberede%20filer/Astrid_og_Valder_-_udveksling_-_FINAL%20(1).mp3

00:09:54 Taler 1
Havde op til naesten en hel uge.
00:09:56 Taler 1

Faktisk, Det var ja. De undervisning startede fgrst en uge senere, og sa var det dem, der sagde, at
man helst skulle komme lidt f@r, og det valgte jeg sa, fordi jeg gerne ville have tid til.

00:10:05 Taler 1
At falde til at pakke mine ting ud, og.
00:10:08 Taler 1

Gor alle de der praktiske ting, som man skal ggre, sa jeg havde i hvert fald 6 7 dage uden
undervisning, hvor der ogsa var nogle sociale arrangementer, hvor man kunne mgde nogle andre
mest andre udvekslingsstuderende, og Det var ogsa rart ikke at skulle stresse med skole fra dag et af.

00:10:24 Taler 2

Ja var det rart, der ogsa ligesom var lagt et program for dig.
00:10:28 Taler 2

Pa den made.

00:10:28 Taler 1

Ja, Det var Det var meget rart. Det er noget man virkelig har behov for i starten, fordi man ved jo ikke
hvor man skal ga hen.

00:10:33 Taler 1

Og Det er ikke fordi at det man landede, og sa fik man en keempe pamflet i handen, og nu skal det
vaere det. Man skulle stadig selv ga hen til noget student service og spgrger, nar man nu vil jeg nok
lige kommet her og hvad? Hvad har i at tiloyde og sa, og sa kunne de sa godt fortalle en hvor man
skal ga hen og hvornar der var arrangementer og Sadan, men man skulle stadig selv raekke ud.

00:10:50 Taler 2

Hvad med da undervisningen sa gik i gang? Hvordan var det sa at ga pa College?
00:10:56 Taler 1

Ja, Jeg synes Det var lidt ligesom at.

00:10:59 Taler 1

Komme tilbage i gymnasiet pa en made, fordi man har lidt mindre hold, som man gar ligesom ind i en
klasse. Og sa skal man bare finde sted og szette sig, og sa gar undervisningen i gang og sa er du.

00:11:08 Taler 1

Det er ikke praecis ligesom at veere i gymnasiet, men Der er stadig lidt mere interaktion mellem
underviseren og de studerende, sa det fgles ligesom at ga tilbage i gymnasiet, synes jeg. Men.

00:11:18 Taler 1
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Ellers sa sa var det jo det meste af samme kan man sige. Altsa man har jo prgvet at sidde i et
klasselokale mange gange f@r, og man ved godt hvordan man skal tage imod undervisningen, sa Det
var ikke noget keempe chok for mig. | starten var det selvfglgelig lidt.

00:11:32 Taler 1

Lige skulle regne ud nar, men hvor hvor er klasselokalet henne? Og hvad er forventningsniveauet og
den her? De bruger jo ikke kogende, de bruger noget andet, og sa skal man lige laere at bruge den
der portal der og seette sig ind i hvad. Hvordan er det her kursus struktureret og Sadan sa det tager
ogsa lidt tid i starten og og lige saette sig ind i sine kurser og finde ud af hvad Det er, hvad Det er jeg
skal veere her og hvad, hvordan, hvordan fungerer det og sa videre.

00:11:54 Taler 3

Det tog mig lidt tid at vaenne mig til at jeg fyldte 25 mens jeg var afsted og mange der starter pa
College. Det er.

00:12:02 Taler 3

Jo 18.

00:12:04 Taler 3

Eller 19.

00:12:05 Taler 3

Sa der var lidt ellers forskel, og der derfor er undervisning ogsa malrettet.
00:12:12 Taler 3

Lidt en anden aldersgruppe fgles det nogle gange, som Jeg synes egentlig ogsa, at der var meget fedt
ved den paedagogik. Mange af underviserne de havde altsa de var ogsa opmarksomme pa nogle
andre ting, end end mange af mine k undervisere maske har vaeret, men nogle gange sa fgltes det
ogsa lidt Sadan.

00:12:34 Taler 3
At man bliver holdt lidt meget i handen, og at man for eksempel.
00:12:38 Taler 3

Ens karakter for eksempel blev delt op i tilstedeveerelse i timerne, og at man gennemfgrte alle mulige
sma ting undervejs i kurset.

00:12:48 Taler 3

Og ikke kun den endelige eksamen. Det er ogsa blevet godt og skidt, afhaengigt af hvad man er mest
til. Det var ikke fordi niveauet var Sadan saerlig anderledes end pa KU oplevede jeg ogsa. Det er
meget afhaengigt af, hvad man sgger, fordi man kan godt vaelge nogle ting, Der er ret basis
introduktions agtige, men man kan ogsa veelge ting, hvor man virkelig udfordrer.

00:13:12 Taler 3

Selv og Jeg har i hvert fald prgvet at prgve at spare sa mange valgfag op som muligt, sa jeg bare
kunne ligesom veelge det der var mest tiltraekkende for mig.
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00:13:22 Taler 2
Hvordan synes i Det var at lzere folk at kende?
00:13:26 Taler 2

Altsa var det nemt nok. Og ja, fa nye amerikanske venner eller Sadan blive integreret i en form for
hverdag derovre.

00:13:33 Taler 1

Ja, det synes jeg gik overraskende nemt. Det er klart lige i starten de fgrste par dage, sa sa er man lidt
nervgs for om Det kan lade sig g@re og.

00:13:39 Taler 1

Hvordan ggr man det? Men sa tog jeg til nogle intro arrangementer med andre studerende fra
udlandet. Mest andre udvekslingsstuderende og og de er jo i samme situation som en selv, sa de er
0gsa meget abne og vil gerne snakke med en og sa fandt man hurtigt nogle venner pa den made, sa
det synes jeg var meget nemt, men sa var det svaerere at komme i kontakt med de lokale, altsa de
canadiske studerende. De var lidt mere.

00:14:01 Taler 1

Reserveret kan man sige fordi de de havde sikkert allerede deres egen hverdag, og de havde travlt
med at sa den den fik jeg ikke snakket naer sa meget med, sa Det var helt klart primaert andre
udvekslingsstuderende, iszer ogsa fra Europa, som jeg endte med at bruge mest tid sammen med.

00:14:17 Taler 3

Jeg prioriterede ret meget og pregve at leere nogle af de amerikanske studerende at kende.
00:14:23 Taler 3

Ogsa fordi jeg var der lidt leengere tid, sa det gav lidt mere mening for mig investere i.
00:14:28 Taler 3

Og det sted jeg boede, var et virkelig godt grundlag for at laere nogle folk at kende, fordi der der var
mange amerikanske studerende, der boede i det, der kan.

00:14:38 Taler 3
Det kaotiske kollektive men.
00:14:41 Taler 3

Derudover sa var jeg med i jeg synger i kor og prgvede ligesom at finde ud af, om man kunne blive en
del af et eller andet. Og det viser sig, at Der er keempestor acapella og tradition i.

00:14:56 Taler 3

Ja pa mange amerikanske universiteter tror jeg egentlig, men ogsa i berkeley, sa der var Sadan noget
14 appeller i grupper som holdt auditions. Da jeg da vi startede der, sa jeg gik til Sadan et par
auditions og og kom med i en en jazz acapella gruppe.

00:15:13 Taler 3
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Som bare bliver Sddan min bedste venner under det ophold og det det gjorde en keempe forskel for
hele min ja tid der fordi Det var Sddan Det var meget tidskraevende. Jeg var meget overrasket over
hvor ambitigse de var i starten. Det var Sddan noget 6 timers gvning om ugen, men sa laerer jeg laerte
jeg dem ogsa virkelig godt at kende, fordi vi brugte sa meget tid sammen og lavede alle mulige
aktiviteter sammen med dem. Det var den fede made for mig at blive en del af livet der pa en eller.

00:15:43 Taler 2

Og hvordan sa en normal hverdag ud for dig derovre? Og hvordan var den anderledes?
00:15:47 Taler 2

End i Danmark.

00:15:49 Taler 3

Altsa dels det at jeg boede sa taet pd campus gjorde, at det hele var.

00:15:55 Taler 3

Sadan lidt et dobbelt liv.

00:15:57 Taler 3

Det var ogsa ret fedt altsa Det er et mega smukt campus. Der var sa mange studerende. Berkeley er
jo.

00:16:04 Taler 3

Faktisk en ret lille by.

00:16:07 Taler 3

Og af primaert centreret omkring det her Universitet. Mange af de andre, der bor i byen og arbejder
maske eller pa en eller anden.

00:16:14 Taler 3
Made forbundet med universitetet, sa Det er helt sikkert universitetet, der ligesom er livet i byen.
00:16:20 Taler 3

Sa er det hele drejede sig om det miljg, men der hvor jeg boede, havde vi for eksempel ogsa
feellesmiddag hver eneste dag, og jeg var med pa Sadan et madlavningshold en gang om ugen, sa
man lavede aldrig mad, men der var til gengzeld altid kebt ind for en i Sadan en bulk mangder. Sa er
man der bare var alt til radighed hele tiden, og sa var det ogsa bare meget mere solskin, end Der er i
Danmark.

00:16:47 Taler 2
Hvordan ser din hverdag ud valgte?
00:16:49 Taler 1

Jamen. Jeg fgler ogsa at jeg boede i en boble fordi jeg boede pa campus, sa Det var meget det
samme sted jeg gik frem.

00:16:55 Taler 1
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Og tilbage mellem sa.
00:16:57 Taler 1

Ofte sa vil jeg sta op, og sa vil jeg ga hen til kantinen og spise morgenmad, hvor jeg havde kgbt
adgang til en kantine som mange af de andre studerende ogsa gjorde. Fordi sa kunne man ikke lave
mad. Det var der ikke szerlig gode faciliteter til, s Det var i hvert fald en forskel. Det var jeg skulle
lave mad. Det var Det var ret rart at taenke pa, sa bliver man ogsa lidt traet af den her kantine til sidst.

00:17:14 Taler 1

Og sa efter at have veeret i kantinen, sa gik jeg sa undervisningen, som ville veere et andet sted pa
campus nogle gange sa gar man lige hen i den anden ende af campus, men Det var altid i gdafstand
og sa om eftermiddagen, sa kunne jeg sa enten ga tilbage pa vaerelset eller jeg kunne der var nogen,
der ville vaere nogle sociale aktiviteter, men ellers sa var der ogsa et rigtig stort fitnesscenter, som var
gratis for alle studerende, sa der brugte vi ogsa nogle gange min.

00:17:36 Taler 1

Eftermiddage og sa ellers sa da jeg ogsa leert nogle af de andre studerende at kende lidt bedre, sa
fandt man ogsa ting pa ting at lave sammen med dem og kunne tage i byen og se ting eller spise
sammen sa.

00:17:49 Taler 1
Pa den made.
00:17:49 Taler 1

Sa var hverdagen ogsa anderledes end den hverdag Jeg har i Kebenhavn, hvor jeg skal cykle med
frem og.

00:17:53 Taler 1
Tilbage og hvor jeg?
00:17:54 Taler 1

Ogsa har mange forskellige ting at lave. Det der kunne jeg der skulle jeg ikke arbejde eller jeg havde
ikke nogen andre forpligtelser end bare at skulle studere og sa ellers finde pa sjove ting i fritiden og
og lave sa pa den made. Sa var det ogsa en lidt mere afslappet.

00:18:07 Taler 1

Ja, det synes jeg.

00:18:14 Taler 2

Hvornar synes i, at Det var sveert?
00:18:16 Taler 2

At veere sted.

00:18:18 Taler 1

Det synes jeg nok iszer i starten hvor man ikke kender nogen og man ikke ved, hvordan det hele
kommer til at at vaere, sa Det var noget der var sveert i starten i hvert fald, og ogsa i starten er der jo
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mange praktiske ting. For eksempel man skal have et simkort. Man har ikke noget internet og i mit
for mit vedkommende var der ikke noget sengetgj, sa der skulle man ogsa kgbe det og sa Det var.

00:18:39 Taler 1
Det var sveert i starten og.
00:18:42 Taler 1

Sa undervejs var der selvfglgelig ogsa alle mulige problemer, der kan opsta, men jeg starter nok det
veerste. Sa kan man sige, at sa er der ogsa eksamener, og Det kan veere lidt stressende og Sadan
noget. Men Det var ikke anderledes end end at veere eksamener hjemme, sa det havde man lidt. Det
var ligesom ikke nyt pa den made.

00:18:58 Taler 1

Og ja, sa var det ogsa sveert at tage hjem igen, og sa skulle jeg tage afsted igen, fordi han var lige
pludselig.

00:19:03 Taler 1
Sa havde man jo endelig ligesom slaet nogle r@dder.
00:19:07 Taler 1

Nede der hvor man nu var taget hen og havde laert nogle mennesker rigtig godt at kende, fordi man
brugte man brugte meget tid sammen med dem, men med dem jeg i hvert fald lzert at kende godt og
man er meget mere investeret og meget mere til stede, nar man er udveksling, fordi man ikke har
mulige andre ting man skal sa pa den made, sa var der nogle man ogsa leerte ret.

00:19:23 Taler 1

Godt at kende, og sa skal man sige farvel til dem.

00:19:25 Taler 2

Sa Det var ogsa sveert netop at skulle ud af den her boble lige pludselig.
00:19:30 Taler 2

Du naevnte meget de her Sadan. Ja, praktiske og logistiske ting du skulle tage dig af undervejs. Men
var der ogsa noget Sadan fglelsesmaessigt, der var svaert ved.

00:19:38 Taler 2
At veere afsted?
00:19:39 Taler 1

Ja altsa man kan jo fgle sig lidt ensom i starten i hvert fald og selv bagefter nar du har lzert nogen at
kende, sa har du stadig feerre mennesker. Du kender at omgas med en derhjemme. Sa pa den made
sa skal du ogsa vaere mere selvsteendig.

00:19:54 Taler 1
Det kan ogsa godt maske vaere lidt hardt nogle gange.

00:19:57 Taler 2
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Var der et eller andet seerligt tidspunkt i kan huske.
00:20:00 Taler 2

Hun var et vendepunkt, for Jeg er ved at veere af sted. Altsa er der en eller anden saerlig episode,
hvor jeg teenkte wow nu nu er der godt nok faldet til eller ej, hvor er det fedt at vaere her.

00:20:10 Taler 1

Jeg tror for mig var det nok, da jeg fandt mig til.
00:20:13 Taler 1

Rette i en gruppe af.

00:20:14 Taler 1

Andre studerende, som ogsa gerne ville de samme ting som mig. Det vil sige kom ud i nogle
nationalparker og komme ud og sta pa ski, og sa er det lige pludselig muligt for mig at opleve de ting,
fordi Det var nogle ting, som vil vaere svaert at ggre alene, sa da jeg ligesom fandt dem og vi kom ud
pa ud og se nogle ting sammen, sa fglte jeg i hvert fald at nu.

00:20:33 Taler 1

Er det ogsa blevet en succes at.

00:20:34 Taler 1

Jeg tog af sted.

00:20:35 Taler 2

Her ja, og hvad gjorde du aktivt for at finde?
00:20:38 Taler 1

Jamen der. Det startede fgrst med at man der var nogle intro arrangementer og sa skal man bare
snakke med sa mange som muligt og sa kan man snakke om hvad Det er man har lyst til og folk
spgrger jo ogsa helt naturligt, hvorfor er du kommet her og og hvad vil du gerne ud og se? Og sa er
der ogsa mange vaelger ogsa den destination jeg valgte, fordi de ogsa gerne selv ude at sta pa ski sa.

00:20:57 Taler 1

Der var jo ret mange mennesker der ogsa.
00:20:59 Taler 1

Gerne ville ud og prgve nogle udendgrs aktive.
00:21:02 Taler 1

Peter sa pa den made, sa var det ikke.
00:21:04 Taler 1

Sa sveert, men.

00:21:06 Taler 1
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Men Det var bare at raekke ud til folk og og ligesom bare sige hgjt, hvad Det var man har lyst til. Og sa
var det ligesom pa plads. Helt naturligt.

00:21:15 Taler 2

Kan du huske at tage et?
00:21:16 Taler 2
Vendepunkt af sted.
00:21:17 Taler 3

Jeg tror helt sikkert ogsa det der med at finde et eller andet feellesskab, som man fgler sig godt tilpas
i

00:21:22 Taler 3
Bade der, hvor bade det andet som jeg star. | hvert fald var jeg super glad for, men ogsa koret der.
00:21:29 Taler 3

Og pa Burnley, Der er jo bare Sddan absurd mange forskellige studier foreninger. De holder
arrangementer.

00:21:37 Taler 3

Hver gang om aret, hvor man ligesom bare kan ga pa shopping mellem alle de forskellige klubber og
foreninger Der er, og Der er alt fra Sadan consulting klubber til origami eller strikke eller outdoor eller
sang og musik, eller ogsa Sadan meget niche ting. Altsa hvis man er interesseret i at leere et eller
andet kinesisk traditionelt instrument, kan du vaere med i en klub, der handler om det.

00:22:01 Taler 3

Eller et eller andet helt helvede det. Ja sa det. Det var der rig mulighed for at dykke ned i ogsa mega
meget forskellige sport for eksempel.

00:22:17 Taler 2

Og herefter i er kommet.

00:22:18 Taler 2

Hjem, hvad oplever i s3, at det at veere pa udveksling har givet jer?
00:22:24 Taler 1

Jeg oplever, at Det har givet mig ja, hvad kan man sige globalt perspektiv?
00:22:29 Taler 1

Nu eller det giver mig et andet perspektiv pa Danmark, ogsa fordi man ved, hvordan Det er at bo
andre steder i verden i hvert fald et andet sted i verden, og man far en anden fornemmelse af, hvor
lille Danmark egentlig er i forhold til resten af verden. Og Jeg tror ogsa det givet en en man har faet
noget selvsikkerhed og noget selvtillid i form af, at man ved man godt.

00:22:48 Taler 1
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Handtere situationer som er uvante og som kan virke uoverskueligt, men men at tingene ogsa kan ga
alligevel, sa pa den made sa vokser man ogsa lidt med det vil jeg sige, og Det kan man. Det kan
maske.

00:22:59 Taler 1

Stadig godt maerke i dag.

00:23:01 Taler 3

Jeg er ogsa helt enig med valgt at at.

00:23:05 Taler 3

Jeg har haft den oplevelse med at komme tilbage til Danmark fra et andet sted og sa.
00:23:11 Taler 3

Virkelig kunne se meget skarpere, hvad Det er man skal vaere taknemmelig for, og hvad der maske
kan veere problematisk i Danmark, sa Det er bare et meget stgrre perspektiv man far, og sa ogsa
meget de bekendtskaber jeg eller de venner jeg fik af super taknemmelig for og.

00:23:30 Taler 3

Nogle af de muligheder.

00:23:33 Taler 3

Skgre muligheder ogsa nogle gange.
00:23:37 Taler 3

Som Jeg er glad for, at jeg tog imod, fordi Det kan man ikke lige ggre hver dag i Danmark. Sa ja det
der med at kunne kunne udnytte et helt andet, en helt anden Kultur og et helt andet lands
muligheder. Det er virkelig noget, jeg seetter meget pris pa.

00:23:56 Taler 2

Jeg kunne godt taenke mig at hgre lidt mere om det gkonomiske ved at tage afsted, fordi Der er jo
automatisk en del udgifter forbundet med. Ja, bare det at skulle flyve over atlanten. Hvordan fik i det
til at haenge?

00:24:10 Taler 1

Jamen jeg vidste for det f@rste sa vidste jeg jo god tid i forvejen, at jeg skulle afsted, sa jeg havde
sparet lidt op, og Det er i hvert fald noget, man kan ggre. Og sa udover det, sa prgver jeg ogsa at sgge
nogle legater, og jeg var ogsa heldig at fa et et par stykker jeg fik i.

00:24:27 Taler 1
Hvert fald et point for k, som relativt mange far som hedder internationalisering stipendiet.
00:24:34 Taler 1

Fanget og sa sa det. Det hjalper ogsa lidt at fa de der legater og sa har man jo ogsa stadigvaek sin SU
sa pa den made sa er det ikke fordi at at man er fuldstaendig udfordret gkonomisk, men men Det er
Det er dyrt man kan sige mit tilfaelde fordi jeg kun vaeret afsted i et semester, sa vidste jeg ogsa godt
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at jeg pa et tidspunkt ville komme hjem igen og sa kunne jeg skrue ned for udgifterne igen, sa pa den
made sa kunne jeg godt tillade mig selv ogsa og bruge min opsparing mens jeg var der sa.

00:24:59 Taler 1

Det handler bare om at spare op og sa lave et budget inden du tager afsted, og s ma man ligesom
prave at holde sig til til sit budget og det. Det gjorde jeg ogsa nogenlunde, men Det er ogsa sveert
fordi sa kommer der sa mange ting man ikke har planlagt, og man vil gerne ud og opleve nogle ting
mens man er der. Sa jeg ender med at bruge mange flere penge, iseer pa oplevelser og og ture. Iszer
skiture som jeg ikke havde planlagt. Men Det er ikke noget jeg fortryder, fordi Det var jo ligesom en
en.

00:25:23 Taler 2

Del af pakken. Hvor mange penge?
00:25:25 Taler 2

Endte du med at bruge, ved du?
00:25:27 Taler 1

la, Jeg tror jeg Jeg tror omkring lidt 88.000 i alt, og Det er sa inklusiv alt, sa bade flybillet og mad og
skiture og alt det der.

00:25:40 Taler 1

Sa ja det. Det er dyrt udvikling iszer.

00:25:42 Taler 1

Hvis du tager.

00:25:43 Taler 1

Til Canada eller sikkert ogsa USA, fordi der kan vaere lidt dyrere at finde et sted at bo og og det koster.
00:25:49 Taler 1

Bare mere.

00:25:51 Taler 1

Og havde det sjovt.

00:25:53 Taler 2

Og hvor mange penge endte du?

00:25:54 Taler 2

Med at fa i legater?

00:25:56 Taler 1

Jamen Jeg tror altsa Det var nok omkring 25 30.000 ligge.

00:26:03 Taler 2
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Sa da jeg for nogle legater Astrid.

00:26:06 Taler 3

Jeg tror hele mit ar kostede omkring 140.000 eller noget i den stil, og jeg.
00:26:18 Taler 3

Sammen med min kaereste havde lavet en megalang liste over legater, vi kunne sgge, og jeg endte
med at fa.

00:26:25 Taler 3

Lidt over 80.000 kroner i legater og sa med SU, sa gik det cirka en nul.
00:26:32 Taler 2

Fedt og hvor meget gav du for husleje?

00:26:35 Taler 3

Jeg gav inklusive mad lidt over 6000 om maneden, hvilket var altsa noget nzer det billigste man
overhovedet kunne finde i berkley, fordi langt de fleste af dem jeg kender de betalte 10 til 14.000
kroner om maneden, ikke?

00:26:55 Taler 3

Ngdvendigvis inklusiv mad, sa Det er bare virkelig dyrt i Californien. Jeg tror, Det er meget vigtigt.
00:27:03 Taler 3

Og prov at undersgge noget med omkostningerne og hvad for et budget?

00:27:09 Taler 3

Men selv har, inden man tager afsted, fordi Det kan vaere en keempe stressfaktor, hvis der kommer en
hel masse uforudsete udgifter lige pludselig. Der synes jeg, Det er vigtigt ogsa at prioritere, at man
har plads til at have det sjovt, sa man ikke bare tager et andet sted hen. Der er mega dyrt og sa
begraver sig selv.

00:27:27 Taler 2

Udgifter helt sikkert altsa noget med at have nogle realistiske forventninger til, at Der er ret mange
ombkostninger.

00:27:34 Taler 3
Ja, Det er altid dyrere end man tror. Det er det ja.
00:27:38 Taler 2

Tak fordi i ogsa lige ville fortzelle lidt om det til sidst i den her podcast. Der plejer altid at spgrge om
man har et godt KU hack, men nu vil jeg gerne hgre jer om i har et eller andet godt udvekslings.

00:27:50 Taler 3

Altsa mit top one Sadan personlige rad. Det er pa en eller anden made at engagere komme til at
engagere sig i lokalmiljget pa en eller anden made. Om Det er at bo sammen med nogle fra
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lokalmiljget eller melde sigind i en anden klub eller forening eller et eller andet. Det synes jeg i hvert
fald.

00:28:04 Taler 3
Gav mig rigtig meget fedt. Har du noget tip?
00:28:09 Taler 1

Ja tilsvarende sa prgv at finde nogle grupper enten fysisk eller pa sociale medier med folk, der gerne
vil se de samme ting og lave det samme ting som dig. Og sa er det meget nemmere, og sa finder man
hurtigt nogen der kan hjeelpe en. Og sa opdager man ogsa nogle muligheder, som man maske slet
ikke vidste hvad der og pa den made sa kan man ligesom.

00:28:26 Taler 1
Fa dbnet op for mange flere ting.
00:28:28 Taler 2

Helt sikkert 1000 tak til jer begge 2 Astrid og walther fordi i ville fortaelle om jeres udvekslingsophold
selv tak.

00:28:38 Taler 2

Hvis du gerne vil leere mere om mulighederne for at tage pa udveksling, sa kan du laese mere pa.
00:28:43 Taler 2

Studier punktum KUDK.

00:28:46 Taler 2

Skrastreg bachelor skrastreg udland. Tak fordi du lyttede med.
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